o
r ' ‘ Lufthurort "LL

NIEBULLER STADTMAGAZIN / AUSGABE 11 / SEPTEMBER 2018

©
-
2
-
Q.




Kusten
Warme

» Jetzt informieren
04661 6018-0

Klinikum
S Nordfriesland

Ihr Krankenhaus in Sudtondern

Klinik Niebull

Innere Medizin

* Behandlung von Herz-/Kreislauferkrankungen, Schlaganfillen,
Krebserkrankungen und Erkrankungen im Bauchraum

Chirurgie, Unfallchirurgie und Orthopéadie
* Behandlung aller Unfallfolgen

* Behandlung von Arbeits-/Schul- und Wegeunfillen
Behandlung von Gelenkverschlei (Arthrose)
Implantation von Gelenkimplantaten
Wechsel von Gelenkimplantaten
Handchirurgie, FuBchirurgie

Allgemein- und Bauchchirurgie

Geriatrie mit Tagesklinik
Intensivmedizin/Anéasthesiologie

Facharztpraxen
MVZ-Praxis Chirurgie
MVZ-Praxis Orthopadie
MVZ-Praxis Hamatologie und Onkologie
MVZ-Praxis Radiologie
Kardiologie

Frauenheilkunde

Nephrologie mit Dialyse-Zentrum

Weitere Leistungsbereiche
* HNO
 Schlaflabor Klinik Niebull | Gather LandstraBe 75 | 25899 Niebiill

* Therapie Zentrum Nord Telefon 04661 15-0 | www.klinikum-nf.de
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Die Sommerzeit ist eine Zeit der neuen Gesich-

ter. Viele Schiilerinnen und Schiiler wechseln an

eine neue, weiterfithrende Schule. Junge Men-

schen beginnen nach ihrem Schulabschluss eine

Ausbildung, an ein Studium oder ein freiwilliges

okologisches oder kulturelles Jahr.

Innenstddte verandern ihr Gesicht, so auch Nie-

bill. Viele Einheimische verreisen in den Som-

merferien in den wohlverdienten Urlaub. Andere

wiederrum haben nun endlich einmal Zeit, in
Ruhe in der Stadt zu schlendern und ihre freie
Zeit bei einem Eis oder Kaffee zu genief3en. Seit
einigen Jahren fallen mir auch vermehrt die vie-

len Urlauber auf, die sich in Niebiill umtreiben.

Da sind die Radler, die auf ihrer Tour hier Station

machen. Da sind Familien, die ihren Urlaub bei
uns verbringen. Da sind Jugendgruppen, die zu
einem Ferienaufenthalt in die Jugendherberge
gekommen sind. Da sind Studenten, die ihre

Semesterferien in der Heimat verbringen.

Und es gibt die Leute, die man zundchst nicht
einordnen kann. So ist es mir neulich Abend
passiert. Nach einem Bad in der Wehle war ich
in der Stadt, um meinen Hunger zu stillen. Die
Tische waren alle besetzt, aber an einem grofden
Tisch durfte ich noch mit dazu. Ich schnappte
den Schweizer Dialekt meiner Tischnachbarn
auf. ,Sie sind wohl nicht von hier?!“ fragte ich
neugierig. Es stellte sich heraus, dass die drei
Schweizer Teilnehmer der Fiddle School von

Harald Haugaard (Musikalischer Leiter von

folkBALTICA) waren und gleich noch ein Konzert

in der Christuskirche spielen sollten. Wir hatten
einen netten Schnack und tauschten unsere
Pommes aus. Es kamen noch englische Musi-
ker dazu und ich dachte: ,Toll, so ein bisschen
internationaler Flair in Niebtll!“ Das hat mir
gut gefallen. Auch wenn man sich nicht kennt,
kann eine kurze Begegnung mit einem fremden

Gesicht sehr schon sein.

In der prisma Redaktion gibt es auch ein neues
Gesicht. Leefke Rosenberg 16st Chiara Meyer im

Kulturbiiro ab und absolviert dort ab dem o1.

September 2018 ihr Freiwilliges Soziales Jahr Kul-

tur. Die prisma Redaktion wiinscht allen Lesern

schone Begegnungen!

Editorial

Foto & Videografie Eugen Heimbdckel
Uhlebiiller Str. 10 | 25899 Niebdill
+49 (0) 46 61 - 676 88 60 | heimboeckel@freenet.de
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Text: Holger Heinke

Die Studtondern Tafel

Zu Besuch in der Ausgabestelle Niebll

Die Stidtondern Tafel startete im Jahr 2011 an den
Standorten Leck und Niebill. Die Ausgabestelle
in Niebiill befindet sich im alten Deezbiiller Feu-
erwehrgebdude. Erika Spaude - sie ist Leiterin der
Ausgabestelle Niebiill und Schriftfiihrerin im Vor-
stand des gemeinniitzigen Vereins der Siidtondern
Tafel - stellt die Arbeit der Ehrenamtlichen vor.
Montags ab 15.00 Uhr werden die gelieferten Le-
bensmittel gesichtet, sortiert und in die Warenre-
gale eingerdumt. Die Fahrer holen ab der Mittags-
zeit die Waren aus den Lebensmittelgeschiften
der Region ab. Es handelt sich um Waren,
bei denen das Mindesthaltbarkeitsda- ¢
tum kurz vor Ablauf steht, die aber
immer noch zum Verzehr geeig-
net sind. Bei Obst und Gemiise
fallt auf, dass es sich teilweise
um Spitzenqualitdt handelt, die
nicht verkauft, aufgrund einer
Neulieferung aber aussortiert wur-
de. Dazu kommen die Spenden der
fertig gepackten Edeka-Tiiten und ande-
rer Aktionen. Besonders freut sich Erika Spaude
iber die Lieferungen zweier Niebiiller Fleischerei-
en. Diese schweifden Wurstwaren extra fiir die Wei-
tergabe durch die Tafel ein. Zwei Niebiiller Backe-
reien liefern Brot und Kuchen, welches ebenfalls
dankbar angenommen wird.

Die Ausgabe ist immer dienstags, aufler an Fei-
ertagen, von 10.00 bis 11.30 Uhr. Die Kunden der
Tafel miissen einen Nachweis vom Sozialzentrum
vorlegen, der sie berechtigt, dort einzukaufen. Auf
einem Ausweis ist die Anzahl der Personen im
Haushalt vermerkt, fiir die jeder einkaufen darf.
Das Ausgabesystem wurde gerecht gestaltet. Uber
eine Nummernvergabe haben wochentlich wech-
selnd immer 10 Kunden den Vorrang vor anderen.
Im Schnitt sind es pro Woche 55 Kunden. Fiir jeden
Einkauf sind 2,00 € zu bezahlen. ,Das ist psycho-
logisch wichtig®, erklart uns Frau Spaude. Durch

den Erwerb der Ware wird man vom Bittsteller

zu Kunden. Auch sind diese Einnahmen wichti-
ger Bestandteil der Finanzplanung der Tafel. An
folgenden Stationen werden Waren ausgegeben:
Backstation, Kuchenstation, Frischeabteilung,
Obst- und Gemiise. Getranke werden so gut wie nie
ausgegeben. Eine Herausforderung bei der Ausga-
be ist es, mit den Waren hauszuhalten, damit eine
gerechte Verteilung fiir alle stattfinden kann.
Wie jeder wirtschaftliche Betrieb, der mit Lebens-
mitteln handelt, wird nattirlich auch die Stidton-
dern Tafel regelmaflig vom Veterindramt gepriift.
Genauso regelméfig sind die Ausgabenlei-
ter bei Zentralschulungen, um diesen
Kleinbetrieb - in Niebiill mehr als
20 Personen - professionell orga-
nisieren und fiithren zu kénnen.
Erika Spaude berichtet, dass al-
len der Umgang mit den Men-
schen viel Freude bereitet, auch
wenn man manchmal Durchhal-
tevermogen braucht, weil nicht alle
Konsumwiinsche erfiillt werden kénnen
oder die Produktvielfalt einfach beschrankt ist.
Ich frage nach ihrer Motivation, sich fiir die Std-
tondern Tafel zu engagieren. ,Ich bin entsetzt, dass
es Tafeln tiberhaupt geben muss*, kommt zunachst
ihre Giberraschende Antwort. Sie stort dieses Miss-
verhdltnis in unserer Gesellschaft. Auf der einen
Seite die Uberproduktion mit immer vollen Re-
galen aber aussortierten Waren, die sonst im Miill
landen wiirden und auf der anderen Seite bediirf-
tige Menschen. Einer der wichtigsten Grundsatze
der Tafelbewegung ist das Retten von Nahrungs-
mitteln. Erika und alle anderen Ehrenamtlichen
helfen einfach gerne und hier ist eine Stelle, an der
sie sofort wissen, bei wem gerettete Lebensmittel
ankommen.
Die Siidtondern Tafel freut sich {iber jeder Unter-
stlitzung: mit eine Spende, als Fordermitglied fiir
12,00 Euro im Jahr oder auch mehr, bzw. aktiv als

ehrenamtliche Helfer/in www.suedtondern-tafel.de



Text: Chiara Meyer
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Die Kulturtafel Niebull

Eintrittskarten fir Kulturveranstaltungen fur Geringverdiener aus Niebill und Umgebung

,Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern

von einem jeglichen Zusammenkommen, das den
einen inspirieret’, so weif3 es schon die Bibel. Und
die Kulturtafel greift diese Weisheit auf - Brot gibt
es schliefilich schon in der Siidtondern Tafel zu
holen, Inspiration und Kultur jetzt bei der Kul-
turtafel Niebill. Das Prinzip basiert darauf, dass
die Kulturveranstalter regelmaflig Karten zu ih-
ren Veranstaltungen an die Kulturtafel spenden,
welche diese dann an registrierte Kulturgaste wei-
tervermittelt. Das Angebot soll vielféltig sein und
von Konzerten und Theaterauffithrungen iiber
Workshops und Fithrungen zum Kino-Besuch ge-
hen. Solche Kulturtafeln gibt es schon in einigen
Stidten deutschlandweit, in Schleswig-Holstein
gibt es sie zum Beispiel in Liibeck, Neumiinster
und Schleswig. Hier in Niebiill ist die Kulturtafel
das FSJ-Jahresprojekt der mittlerweile dreizehnten
Absolventin des Freiwilligen Sozialen Jahres Kul-
tur, Chiara Meyer. Auch in Zukunft wird sie vom
Kulturbiiro, also Chiaras Nachfolgern, verwaltet
werden. Das Projekt wurde aus zwei verschiedenen
Richtungen angestoflen. So bekam Chiara erst-
mals in ihrer Heimatstadt Konstanz wahrend eines
Hospitanz-Tages im Kulturamt Konstanz von dem
Prinzip ,Kulturtafel“ mit. ,Die Idee fand ich direkt

super gut, und dachte auch, das passt eigentlich

KULTURTAFEL
Niebill

;&;iﬁdj:tiir;altung-
perfekt zu der Arbeit des Kulturbiiros®. Wieder im
Norden, wurde sie dann zufillig von einer Dame
angesprochen, ob so etwas wie eine Kulturtafel
nicht in die Wege geleitet werden konne. Sie sei
sehr an Kultur interessiert, doch im Geldbeutel
fehlten da einfach die nétigen Euros. ,Und da ich
mich ja schon mit der Idee und dem Prinzip aus-
einandergesetzt hatte, war klar, dass ich versuchen
wollte, auch in Niebiill so ein Projekt zu realisie-
ren‘. Natiirlich spielten da erstmal die Kulturveran-
stalter eine wichtige Rolle- denn ohne die Spenden
der Karten fiir die Veranstaltungen lauft das ganze
Projekt nicht. Beteiligte Veranstalter sind zum Bei-
spiel der Charlottenhof, das Naturkundemuseum
Niebiill, die Stadtbiicherei Niebiill, die Biihne Nie-
biill, das Nolde Museum Seebiill und auch ausge-
wdhlte externe Veranstalter. Da sei man direkt auf
viel Zustimmung und Offenheit fiir das Projekt
gestofden, so Chiara. Deshalb konnte es auch sehr
schnell weitergehen und die Rahmenbedingungen
wurden mit dem Amt Stidtondern und der Stadt
Niebiill abgeklart. Kulturgast werden kann jeder
geringverdienende Erwachsene aus dem Amtsbe-
reich Siidtondern, die entsprechenden Bescheide,
wie einen Wohngeld-, Arbeitslosen-, Grundsiche-
rungs- oder Asylleistungsbescheid. Auch Freiwil-
lige und Studenten kénnen sich anmelden. Eine
einmalige Registrierung geniigt fiir ein Jahr, an-
schlieffend bekommt man regelmédflig Infos zu
den anstehenden Veranstaltungen und zu den zu
vergebenen Karten. Danach ging es vor allem um
die Bewerbung der Kulturtafel Niebiill, denn diese
soll natiirlich ordentlich genutzt werden! Wenden
kann man sich dafiir an das Kulturbiiro Niebill im
Rathaus, an kulturbuero@niebuell.de und an die

04661 601720. Lasset Euch inspirieren!
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Guck” mal in die NiebuUller Backstube

Mit ihrer speziellen EVA-Fillung (Erdbeer-Vanille-Apfelmarmelade) sind die Berliner fur die Kampagne mit
Jugend gegen Aids duferst schmackhaft. Schon mitten in der Nacht werden in der Niebdiller Backstube viele
hochwertige Backwaren fir insgesamt 17 Filialen produziert.
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Text: Holger Heinke
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Jugend gegen AIDS

,Do what you want. Do it with love, respect and condoms.”

Wie in den vergangenen Jahren wird die Organisa-
tion Jugend gegen AIDS (JGA) zum Welt-AIDS-Tag
am 1. Dezember auch in diesem Jahr zusammen
mit der Niebiiller Backstube wieder die beliebten
JGA-Berliner verkaufen. Der Erlés kommt der in-
ternationalen Aufklarungsinitiative zu gute.
Lennart Falk vom Vorstand von Jugend gegen AIDS
hat sich mit uns getroffen. Er koordiniert die Auf-
klarungsarbeit an den Schulen. Seine Motivation,
sich zu engagieren, entspringt der Unzufrieden-
heit mit dem Sexualkundeunterricht in der Schu-
le. Jugend gegen AIDS setzt hauptsachlich in den
Klassenstufen 8 und g an. Ein gewisses Maf3 an
Vorwissen sollte in Grundziigen vorhanden sein.
In diesem Alter kann mit den Schiilerinnen und
Schiilern auf Augenhéhe gesprochen werden. Das
Herzstilick des Vereins sind die Aufkldrungswork-
shops an Schulen zu Sexualitdt und sexueller Ge-
sundheit.

An der Friedrich Paulsen Schule gibt es zu dem
Thema viele ehrenamtlich aktive Schiilerinnen und
Schiiler. Die Schule ist als ,Positive Schule“ zerti-
fiziert und unterstiitzt die Initiativen der Schii-
lerschaft. Entstanden ist Jugend gegen AIDS e. V.
am Hamburger Carl-von-Ossietzky-Gymnasium.
Nachdem das Thema Aids im Unterricht thema-
tisiert wurde, haben Schiiler in einer Aktion die
bekannten Aids Schleifen verkauft. Die 20.000 €,
die damals zusammengekommen sind, sollten der
Michael-Stich-Stiftung zur Verfiigung gestellt wer-
den. Auf Anraten des ehemaligen Tennisprofis hin,
wurde aber mit dem Geld etwas eigenes, namlich
Jugend gegen AIDS, aufgebaut. Mit Plakat-Aktio-
nen zur Aufklarung mit dem Fokus Verhiitung und
Kondomen ging es los. Mittlerweile gestaltet Ju-
gend gegen AIDS Offentlichkeitskampagnen inter-
national auf riesigen Plakatflichen, sowie medial
auf sozialen Netzwerken oder Printmedien.

Die Organisation tragt sich komplett iber Spenden
und Sponsorengelder oder unentgeltliche Leistun-

gen. Gemeinsam mit der Marke Levi’s war man

zum Beispiel auf dem Christopher Street Day ak-

tiv. Kiinstler wie die Fanta 4 oder Leon Lowentraut,
und Influencer wie die Die Lochis unterstiitzen
die Kampagnen seit langem. Jugend gegen AIDS
ist aufgrund ihrer inhaltlichen Kompetenz bei der
Politik sehr anerkannt. An vorderster Stelle der
Unterstiitzer steht Bundesprasident Frank-Walter
Steinmeier, in Schleswig-Holstein hat Ministerpra-
sident Daniel Giinter die Schirmherrschaft fiir die
Akademien tibernommen. Im Beirat des Vereins
sitzt mit Jens Spahn der aktuelle Bundesgesund-
heitsminister.

Wissenschaftlich begleitet wird Jugend gegen AIDS
unter anderem von der WHO oder dem Bundes-
verband der Gyndkologen. die medizinische Da-
ten und aktuelle Fakten beisteuern kénnen. Zum
Beispiel ist die Zahl der Neuinfizierten in Deutsch-
land mit 3.400 im Jahr 2017 relativ gleich zu den
Vorjahren. Die Zahl der Erkrankungen von Tripper,
Syphilis und Chlamydien steigen sogar leicht an.
Nach wie vor gibt es bei Jugendlichen leider immer
noch viel ungeschiitzten Sex. Die Pille verhindert
vielleicht eine Schwangerschaft aber keine Ge-
schlechtskrankheiten.

Warum geht Aids auch heute noch jeden etwas
an, mochten wir von Lennart noch wissen? ,HIV

und AIDS sind immer noch nicht heilbar! Wir sind



38

Ladies Circle 16 Sudtondern

Das Interview fihrte Holger Heinke

/U Besuch beim

Ladies Circle 16 Sidtondern

Die Zahl im Namen des Circle symbolisiert, dass
es der 16. von Uber 9o gegriindeten Tischen in
Deutschland ist. Weltweit gibt es Ladies Circles, die
seit fast go Jahren zur Forderung und Vertiefung
des Kontaktes junger Frauen untereinander und
der Vertiefung ihrer Interessen gegriindet wurden,
vornehmlich aber als ehrenamtliche Hilfsorganisa-
tionen Bekanntheit erlangt haben. Der Ladies Cir-
cle selbst ist eine ,lose Personenvereinigung®. Um
Spenden ordnungsgemdfd verwalten zu koénnen,
gibt es einen Verein der Freunde des Ladies Circle
Siidtondern.

Seit 25 Jahren besteht der Ladies Circle als Service-
Club hier in der Region. Derzeit gibt es 14 aktive
Ladies, Stefanie Snoppek ist ihre Prasidentin. Mit-
machen konnen Frauen aus Siidtondern im Al-
ter zwischen 18 und 45 Jahren. ,Die Altersgrenze
macht insofern Sinn‘, erklart Stefanie Snoppek,
weil dadurch verhindert wird, dass die Struktu-
ren Uberaltern und im vierképfigen Vorstand tiber
Jahrzehnte dieselben Personen ihre Posten inne-
haben.“ In der bestehenden Form ist die Chance
grof3, dass jede aktive Lady einmal Vorsitzende sein
kann. So gibt es auch immer frische Ideen.

Ein wichtiger Leitgedanke ist: ,Ehrenamtlich fiir
andere Gutes tun.’, wortwortlich also einen ,,Dienst“
(Service) fur andere leisten. Der Idee, anderen zu
helfen, folgen neben dem Ladies Circle auch der
Round Table, der Lions Clubs oder der Rotary Club.
Das bekannteste und erfolgreichste Projekt und im
-"Veérbund der Clubs, sind die beiden Punschbuden
auf d:'én Weihnachtsmarkten in Niebiill und Leck.
D_ig.‘Uberschﬁsse aus dem Getrankeverkauf spen-
c.l.en die Clubs gemeinniitzigen Einrichtungen oder

Vereinen mit gesellschaftlichem Engagement.

4Wir konnen unkompliziert und sehr spontan
helfen”, beschreibt Steffi Snoppek einen Plus-
punkt des Ladies Circle. Wenn ein Hilfsprojekt
entsteht, wie jlingst eine Schultiiten- und Schul-
ranzen Aktion fiir bediirftige Kinder, konnen die
Ladies sofort aktiv werden. Und das nicht nur in
finanzieller Hinsicht. Sie packen auch gerne selbst
mit an und sind zugleich aktive Vorbilder fiir eh-
renamtliches Engagement. Zu nennen ist hier die
,Ein Teil mehr“-Aktion in Kooperation mit dem
Lebensmitteleinzelhandel, bei der Lebensmittel
und Produkte des tiglichen Bedarfs fiir die Tafel
Siidtondern eingeworben werden. Ein weiteres
Motto ist , Freundschaft®. Die Ladies pflegen ein ge-
selliges Miteinander. Einmal im Monat trifft man
sich reihum zu Circle Abenden. Dort werden die
Aktivitdten geplant, es gibt auch mal Vortrage oder
Besichtigungen. Zum ,Teller der Freundschaft“ ladt
eine Lady die andere zu sich nach Hause ein und
auch die Clubs laden sich gegenseitig ein. Einige
Traditionen dokumentieren die gegenseitige Wert-
schitzung. Es gibt immer eine Tischkerze und ein
Glockchen, um die Abende zu eréffnen. Die Prasi-
dentin tragt eine Kette mit Namensschildern aller
ehemaligen Vorsitzenden um den Hals. Das sei ein
schones Dankeschon, aber keine Last.

Wer die Arbeit des Ladies Circle 16 Siidtondern
unterstiitzen mochte, hat schon bald Gelegenheit
dazu. Am 21. September veranstaltet der Circle ei-
nen Benefizabend fiir die ,Trau dich!“-Initiative des
Hospizes Nordfriesland. Das ist eine Anlaufstelle
die Kinder und Jugendliche um Umgang mit Ster-
ben, Tod und Trauer unterstiitzt. Es geht um 19.00
Uhr in Bergers Landgasthof in Enge-Sande los.

Karten dafiir konnen tiber die Facebook Seite des

Ladies Circle Stidtondern angefragt werden.




Quelle: Presseinformation Nationalparkverwaltung, Text: Holger Heinke

Nationalparkpartner

Die Stadt Niebdill ist seit dem 22. August 2018 Nationalparkpartner

Niebiill unterstreicht mit der Partnerschaft nach au-
3en sichtbar, erneut ihr Engagement fiir Nachhal-
tigkeit. Seit 2017 ist Niebtill bereits Fairtade Stadt.
Von der Stadtvertretung in die Wege geleitet wurde
die Bewerbung der Kommune Niebiill, die durch
die jiingst erfolgte Aufnahme des Naturkundemu-
seums Niebiills in das Partnerschaftsprogramm des
Nationalparks Schleswig-Holsteinisches Watten-
meer ihre Initialztindung erhalten hat.

Gleich vier ,Neue“
sind in den Kreis der
Nationalpark-Partner
aufgenommen worden
- und drei davon sind
Stadte. Damit ist die
Zahl der Nationalpark-
Partnerkommunen in
Schleswig-Holstein
auf zehn gestiegen.
JWir freuen uns, dass
sich nun auch Niebiill,
Ténning und Garding
durch die Partner-
schaft zu ,ihrem‘' Na-
tionalpark bekennen®,
sagte der Leiter der
Nationalparkverwal-
tung Detlef Hansen
bei einer Feierstunde auf Hoyerswort. Das denk-
malgeschiitzte Herrenhaus in Oldenswort, das der
heutige Besitzer Alfred Jordy mit Blick auf Nachhal-
tigkeit zu einem offentlich zugédnglichen Gebdude
umwandelt, ist der vierte der neuen Nationalpark-
Partner.

In Nordfriesland sind die Kreisstadt Husum, Nord-
strand, Witzwort, Hallig Hooge und St. Peter-
Ording bereits Nationalpark-Partner, in Dithmar-
schen Meldorf und Biisum. Auch fiir die beiden
anderen neuen Kommunen liegt die Partnerschaft
aus vielerlei Griinden nahe: In Ténning, dem Sitz

der Nationalparkverwaltung und des Nationalpark-

———Partner

“itionalpark

Nationalpark-Partner zu sein -

das ist ein Qualitatsversprechen.

umweltenbesser | 9

Zentrums Multimar Wattforum, ist die Tourist-In-
formation bereits seit 2011 dabei. Gleiches gilt fiir
die Tourist-Information in Garding.
Ziel des Partnerschaftsprogrammes ist es, den Na-
tionalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer
zugleich zu schiitzen und fiir Gaste erlebbar zu ma-
chen. Nachhaltigkeit ist dabei ein entscheidendes
Stichwort. ,Nationalpark-Partner zu sein - das ist
ein Qualitatsversprechen’, betonte die Vorsitzende
des Vergaberates fiir die

Nationalpark-Partner-

schaft Anja Szczesinski.

Mit den neuen ist die

Zahl der Nationalpark-

Partner auf nunmehr

182 gestiegen - Hotels
und Gastronomiebe-
triebe, Vereine und
freizeittouristische

Einrichtungen, Reede-

IttEnmeer reien,  Nationalpark-

Wattfiihrerinnen,  Ju-
gendherbergen, etc. Sie
alle engagieren sich fiir
den Nationalpark und
kénnen im Gegenzug
das  Partnernetzwerk
nutzen, sich auf der
gemeinsamen Website (https://nationalpark-part-
ner-sh.de/) prasentieren und erhalten kostenlos In-
formationsmaterial und Fortbildungen. In Niebiill
ist neben der Stadt und dem Naturkundemuseum
auch die neg Nationalparkpartner. Mit der Gemein-
schaftsschule Niebiill besteht zudem eine Schulko-
operation. Durch die Erfiillung vieler Kriterien, die
in die Bewerbung eingebracht wurden, hat Niebiill
bereits dokumentiert, wir sehr sich die Stadt bereits
zu nachhaltige Themen engagiert. In dem Netz-
werk vor Ort und in der Region kénnen in Zukunft
gemeinsame Projekte angeschoben werden. Dieses

Niebiiller Engagement ist wirklich umweltenbesser!
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Die

Gute Seele

HAUSES

Das Interview fuhrten Holger Heinke und Chiara Meyer

Maike Christiansen

Die gute Seele des Watt'n Sound Studios

Am Ende unseres Interviews zeigt uns Maike ihre
,Madchenwerkstatt, in der sie werkelt, wenn
sie Lust & Zeit dazu hat. So aufgerdaumt wie die-
se Werkstatt ist auch Maikes Leben am heutigen
Tage, denken wir uns. Das Karma zwischen Mai-
ke und dem Watt'n Sound Studio ist spiirbar im
Gleichgewicht, ein Haus und seine gute Seele.

Aber der Reihe nach: Wir sind zu Gast an einem
Ort, der etwas versteckt irgendwo hinterm oder vor
dem Deich in Nordfriesland liegt. Dieser Ort, das
Watt'n Sound Studio, dient Bands und Musikern
als Riickzugsort fiir kreative Prozesse des Textens,
Komponierens und der Aufnahme fertiger Songs.
Hier kann man abtauchen und unter sich sein. Die-
se Vorziige haben wir selbst auch schon bei einigen
Filmcamps fiir den Niebiiller Filmsommer genie-

3en diirfen.

Maikes Leben hatte schon immer viel mit Musik

zu tun. 1982 ist sie zusammen mit ihrer damaligen
Band ,Die Stricher” nach Berlin in die Hausbeset-
zer-Szene gezogen. Die Anfangszeit des Punkrock
in Deutschland hat sie also genau dort erlebt, wo
er sich entwickelt hat. Maike war als Schlagzeu-
gerin das einzige weibliche Bandmitglied. Damals
ging es noch weniger um den kommerziellen Erfolg
als um das Lebensgefiihl und die Méglichkeit, live
auftreten zu koénnen. Ein oft eher unangenehmer
Teil dieses Lebensgefiihls waren die Reisen durch
die DDR ins oder aus dem ummauerten Westber-

lin. Zwar waren ihre Bandmitglieder damals durch

Wohnsitzmeldun-
gen in Berlin von
der Wehrpflicht be-
freit, aber was hatte
passieren  kdnnen,
wenn man doch mal
in den Kontakt mit
Feldjagern gekom-
men ware, das war
immer eine etwas
mulmige  Vorstel-
lung. Als musika-
lischen Erfolg be-

richtet Maike von

der einzigen Single

der Band, die in Eigenregie und mit Unterstiitzung
befreundeter Musiker produziert wurde. Eigene
Musik auf Vinyl gepresst war und ist nach wie vor
ein erhebendes Gefiihl.

Die damaligen Bandmitglieder gehoren fiir Maike
noch heute zu ihrem engsten Familienkreis. Lan-
rue, der Gitarrist von ,Ton Steine Scherben“ hatte
dieses Haus, das ehemalige Schulgebdude in Em-
melsbiill, bereits Ende der 8oer Jahre entdeckt
und als sich die Gelegenheit bot, kauften Maike
und ihr Mann Jochen Hansen es 1993.

Die Idee eines Tonstudios in Emmelsbill ergab
sich tiber die Kontakte innerhalb der hiesigen Mu-
sikszene und wurde von Jochen, der unter anderem
Bassist bei Rio Reiser & Abwdrts war, 2004 gegriin-
det. Bis dahin lebten beide noch hauptsichlich in
Berlin und konnten meist nur an Wochenendbesu-
chen die notwendigen Renovierungsarbeiten vor-
nehmen. Die Heimatverbundenheit nach Nord-
friesland und die Chance mit dem Watt'n Sound
Studio etwas aufzubauen, waren nach 20 Jahren in
Berlin Anlass genug zuriickzukommen.

Die Raume des Studios strahlen Kreativitdt und Ge-
miitlichkeit aus. Dominant sind im Musikraum die
grofde alte Schultafel mit einem Sofa davor und der

riesige Teppich. Maike kauft gerne kuriose Instru-



mente, die im Raum verteilt bereit stehen und das

Studio zu einem abenteuerlichen ,Spielzeugladen”
flir Musiker macht. Neben dem Studio beherbergt
das Haus inzwischen noch eine zusétzliche Ferien-
wohnung die Maike auch an Feriengdste vermietet.
Beruflich ist Maike immer wieder mehrgleisig ge-
fahren. Aufgrund ihrer Kontakte in der Musikszene
landete sie bei der Band , Die Arzte* fiir die sie Mer-
chandisingartikel verkaufte. Daneben war und ist
sie nach wie vor in der Filmbranche tétig und arbei-
tet fiir Kulissenbaufirmen aus Berlin und Hamburg
in den Bereichen Buchhaltung und Biiroorganisa-
tion. 1988 war sie bei der Band The Other Ones, die
in der Zeit den Hit ,Holiday“ hatten, fiir Fernseh-
auftritte als Schlagzeugerin engagiert. Das Angebot
von Bela B., dem Schlagzeuger der Arzte, in dessen
neuer Band mitzuspielen, lehnte Maike zu einem
Zeitpunkt ab, als das Heimweh nach Nordfriesland
starker wurde. Mit Abstand erzdhlt Maike, gab es
zwar anstrengende, aber auch viele schéne unver-
gessliche Lebenserfahrungen.

Jetzt arbeitet Maike anders, selbstbestimmter und
nach ihrem Tempo. So nimmt sie sich ganz bewusst
auch mal einen Tag frei, den sie unter anderem fiir
eine Massage auf dem Bahrenhof nutzt.

Mit den Buchungen des Studios ist sie sehr zufrie-

den. Die Bands kommen gern wieder, allein schon,
weil sie die kreative Atmosphdre so lieben und Mai-
ke wird gern zugehort, wenn sie aus ihrem bunten
Leben aus dem ,Nahkastchen“ erzahlt und dabei
auch gern die eine oder andere Erfahrung weiter-
gibt.

Viele Bands und Projekte waren inzwischen im
Studio. Aktuell war z.B. die Band Abramowicz aus
Hamburg zu Gast und die Bands Torpus & the Art
Directors sowie ,OVE® gehoren schon seit vielen
Jahren zu ihrem engen Familienkreis.

Wir kommen auf Maikes Hut zu sprechen, der in
den letzten Jahren ihr Markenzeichen geworden ist
und mit dem sie eine entscheidende Phase in ih-
rem Leben verbindet. Dieser Hut ist ein Geschenk
ihres Mannes von seiner letzten Reise 2011 nach
Kanada. Sie zeigt uns ein Foto von ihrem Mann
Jochen, auf dem er den gleichen Hut tragt. Maike
erzahlt uns, dass ihr Mann nach schwerer Krank-
heit 2012 verstorben ist und der Hut eine besondere
Verbundenheit zu ihm symbolisiert. Familie und
Freunde haben ihr in dieser Zeit besonders zur Sei-
te gestanden und sind nach wie vor immer fiir sie
da. ,Heute’, sagt sie, ,komme ich gut klar, ich bin
ich zwar allein, aber nicht einsam®. Danke Maike,

dass wir dich besuchen durften.



-

_ﬂ.k}\
M

NovV. 2018

3. DEUTSCH-DANISCHER
SPIELETAG IN NIEBULL
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Spiel, Spaf, Spannung, Das gibt es nicht nur in Uberraschungseiern, sondern auch beim Spielen.
Menschen spielen gerne und eines wird nie aus der Mode kommen: Analoges Spielen am und
auf dem Spielbrett. Mit echten Spielsteinen, Aktionskarten und Wiirfeln. Das garantiert

ein ganz reales Abdriften in andere Welten. Wie schon ist es da, neue Spiele in netter

Gesellschaft auszuprobieren. Stress
Fiir alle Liebhaber und Freunde des Spielens ergibt sich am 17. November ist nicht
grundsatz-

2018 von 12.00 - 20.00 Uhr unter dem Motto ,Grenzenlos Spielen” in der
Turnhalle der Danischen Schule Niebiill, Osterweg 67, die Gelegenheit
nach Herzenslust mit anderen zu spielen, sich zu informieren oder
Spiele auszuleihen. Dann ladt die Nordfriesische Gamer-Gilde

lich schlecht. Er

hilft uns dabei, leis-
tungsfahiger zu sein und
Entscheidungen zu treffen.
Das Gefiihl von Stress und Zeit-

druck ist in unserer modernen Welt

,Die Anderen“ gemeinsam mit dem Sydslesvigs Forening
Nib@I zum 3.Deutsch-Dénischen Spieletag ein. Ne-
ben reichlich vorhandenen Spieletischen présen-
tieren sich auch mehrere Spieleverlage, es gibt
eine Kinderspielstation, Tombola, Kaffee
und Kuchen. Vorgestellt wird das
Spiel des Jahres 2018 , Kingdomi-
no“ und auch der Niebiiller
Bridge Club ist dabei.
Weitere Infos unter

mittlerweile ein standiger Begleiter. Schaf-

fen wir keinen Ausgleich zwischen Anspan-

nung und Entspannung sind die Auswirkungen auf

Dauer oft negativ.

In einem Workshop wird Carola Hellwig von der Happi-
ness-Schmiede gemeinsam mit den Teilnehmern Methoden des

Stress- und Zeitmanagements erarbeiten, die einfach und unkom-

pliziert in den beruflichen und privaten Arbeitsalltag integriert werden
konnen. Dazu zdhlen die klassischen Techniken des Zeitmanagements, wie
beispielsweise die ALPEN-Methode oder die Eisenhower-Matrix. Ein Schwer-
punkt liegt auch auf dem Erkennen der eigenen Zeitdiebe, inneren Antreiber und
stressauslosenden Gedanken. Zudem werden alltagstaugliche Moglichkeiten aufgezeigt,
wie die korperliche Stressreaktion abgemildert werden kann. Weitere Infos: www.happiness-

schmiede.de oder www.nic-nordfriesland.de, die Anmeldung erfolgt iiber das NIC.

www.spieletag-
niebuell.de.
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AUSSTELLUNG LINOLSCHNITTE

Seit dem 31. August 2018 hat das Richard Haizmann Museum in
Niebiill wieder eine neue Ausstellung. Dieses Mal, stellt es unter
dem Titel ,Linolschnitte“ Werke verschiedener Kiinstler aus der
Sammlung der Stadtischen Galerie Bietigheim-Bissingen aus. Die
Ausstellung ist noch bis zum 20. Oktober 2018 zu sehen.

Der Eintritt ist frei.

Die Offnungszeiten

Dienstag - Freitag
11 - 16:30 Uhr

Sonnabend AUSSTELLUNG DES

1 - 13 Uhr

P Teiertage KUNSTVEREINES

14 - 17 Uhr

www.haizmann-museum.de N I E B ﬁ L I_ E V
o Wo

In seiner Herbstausstellung zeigt der

Kunstverein Niebill e.V. in diesem Jahr

Werke von Bettina Schiinemann und Ulla

Ruissalo. Die Doppelausstellung ist vom

03. November bis zum 02. Dezember im

Richard-Haizmann-Museum in Niebiill

zu sehen.
Die Vernissage findet am
Freitag, 02. November,
um 20.00 Uhr statt.

Der Eintritt ist frei.

alp "ZJIIA!-

ZUM ZEIT- UND

www.kunstverein-niebuell.de

STRESSMANAGEMENT
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Nachgefragt!

Das Interview fuhrten Holger Heinke & Chiara Meyer

Nachgefragt!

Bei der Rettungshundestaffel des Deutschen Roten Kreuzes in Niebll

Neben der Freude an der Arbeit mit den derzeit 25 Hunden, ist der Gemeinschaftssinn, der seit 15 Jahren bestehenden
Gruppe, ganz wichtig fiir die Arbeit. In méglichen Einsatzen miisste sich jeder Hund von jedem Hundefiihrer fithren
lassen. Staffelleitung Heidi Carstensen, ihre Stellvertreterin Nadin Fuhge und Bereitschaftsleiter Dennis Rof3 berichten

iber ihre Arbeit und warum im Jahr tiber 1700 Dienststunden zusammenkommen.

* Was miissen Menschen und Tiere mitbringen,
wenn Sie bei euch mitmachen méchten?

Mon bendtigt viel Zeit, Energie und Motivation um mit seinem
Hund zu arbeiten Teamfahigkeit wird bei uns grof3 geschrieben.

In welchen Situationen wird eine Rettungshun-
destaffel angefordert?

Eire Reftungshundestaffel wird in der Regel durch die Polizei

angefordert, wenn Menschen abggngig sind und fir sie Eigen-

gefohr besteht. Zum Beispiel ein dewmenter Senior, der eine Pflegeein-

richtung verlasst.

Wie finanzieren sich Ausbildung und Arbeit der Rettungshundestaffel?

Die Arbeit in einer Rettungshundestoffel ist ein Ehvenamt. Der Hundefubrer bekommt kein Geld fir seine Arbeit. Das Deut-
sche Rote Kreuz unferstiitzt uns in unserem Fall mit den Stellen der Bekleidung und der Ubernahme von Ausbildungskosten.
Fire Abrechnung von Einsatzen an Dritte erfolgt nicht. Hier ist eine Rettungshundestaffel auf Spendengelder angewiesen.
Was umfasst die Ausbildung zum Rettungshundefiithrer?

Die Ausbildung ist zundchst gleich der Ausbildung jedes anderen Helfers beim Roten Kreuz. Die Grundousbildung umfosst
ein Einfuhrungsseminar Ober die Grundsitze der DRIK-Arbeit. Dann gibt es 3 Helfergrundausbildungen zur Einsatzlehre,
zubetreuungsdienstliche Maf3nahmen und ein Modul tber Technik und Sicherheit. Zusétzlich benstigt mon einen Funk-

lehroong und eine Ausbildung zum Sanitater. U i Ernstfoll auch den eigenen Hund versorgen zu kénnen, benstigen die
Hundefihrer ebenfolls einen Kurs in Erster Hilfe am Hund und Kyndlogie, welches die Bewegung des Hundes umfasst.

Wie oft trainiert ihr und wo?

Wir trainieren jeden Sonntog in verschiedenen Gebieten, im Langenberger Forst oder im Korlumer Wald, aber auch
abgelegere Peiriebshdfe sind sehr interessant. Zusatzlich trainieren wir jeden 2. Freitag die "Unterordnung’ des Hundes
auf dem Niebiller Hundeplatz.

Wann genau ist eine Rettungshundestaffel einsatzfihig und wie ist der Stand bei euch?

Fire Rettungshundestaffel gilt ls einsatzfohig, wenn S gepriffte Teams aus Hundefihrer und Hund vorhanden sind. Wir
hoben derzeit 3 geprifte Einsatzteams. Die Priffung muss seit diesem Johr alle 24 Monote wiederholt werden. m
Okiober ist die nchste Prifung,

Was sind Kenndecken und Riickverweiser?

Eire Kenndecke ist die Dienstkleidung eines Rettungshundes. Diese kennzeichnet einen freilaufenden Hund im \Wold ols
Rettungshund und Dritte (zum Peispiel Jager) erkennen diesen. \Wenn sie angelegt wird, wissen Hunde, dass sie run
arbeiten’ sollen. In der Rettungshundearbeit gibt es verschiedene Maglichkeiten fur den Hund, das Auffinden einer vermiss-
ten Person kenntlich zu machen. Hierbei Unterscheidet man einen Verbeller und einen Riickverweiser. Ein Verbeller macht
durch bellen am Opfer auf einen Fund aufimerksam Der Hund verweitt und bellt solange bei der Person, bis der Hundefih-
rer am Ort eintrifft. Der Riickverweiser kommt nach dem Auffinden der vermissten Person zurlick zum Hundefihrer und
fuhrt ihn zum Fund oder pendelt hin und her bis zur Auffindesituation.




Moin, wie ihr Nordfriesen sagt! Ich bin die ,,neue“
FSJlerin im Kulturbiiro Niebtill. Mein Name ist
Leefke Rosenberg.

Ich komme aus Tangstedt, ein Ort in Schleswig
Holstein an der Grenze zu Hamburg.

Hamburg eine Weltstadt, Niebiill ein kleiner Ort
an der Spitze von Nord-Deutschland. Hier nur plat-
tes Land, mit vielen Schafen und neumodischen
Windmiihlen. Egal wo man hinguckt, man kann
immer den Horizont sehen. Hier ist alles ruhiger
und langsamer, aber auch rauer und stiirmischer.
Tja, und hier hat es mich hin verschlagen. In der
Bewerbungsphase dachte ich, du bewirbst dich mal
Deutschland weit, dann kann nichts schiefgehen,
wollte aber eigentlich eine Stelle in Hamburg.
Dann kam das Vorstellungsgespriach in Niebiill.
Die gute Nordseeluft hat mich wohl gleich einmal
ordentlich durchgepustet, denn ich wusste sofort,
hier wollte ich bleiben.

Es liegen zwar keine Welten zwischen Tangstedt
und Niebiill, trotzdem muss ich mich an einige
Dinge erst einmal gew6hnen. Frither musste ich
Bus fahren, um in die Schule zu kommen, jetzt fah-
re ich erstmals mit einem Zug zu meiner Arbeits-
stelle.

Bei uns zu Hause sagt man ,,Guten Tag", hier ,Moin".
Bisher musste ich zum Baden in ein Freibad gehen,
nun habe ich die Nordsee und das Wattenmeer vor
der Tir.

Meinen Haushalt muss ich von nun an selbst auf
die Reihe bekommen, Hotel Mama gibt es nicht

mehr.
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Flir mich ist das alles neu, und ich wiinsche mir
sehr, dass ich mich schnell eingewohne und alles
selbstdandig hinbekomme.

Ich habe mich riesig auf mein FSJ- Jahr bei Euch
in Niebiill gefreut und bin sehr gespannt, was das
Jahr an Ereignissen fiir mich bringt und Herausfor-
derungen an mich stellt. Ein paar Aufgaben konn-
te ich schon kennenlernen, wie zum Beispiel die
yKulturtafel und die ,prisma“

Die Entscheidung fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr
im Bereich Kultur habe ich getroffen, weil ich nach
meiner schulischen Ausbildung zur Kaufménni-
schen Assistentin noch nicht wusste, was ich be-
ruflich spiter einmal machen méchte. Was fir
mich aber sonnenklar war, Schule ist nicht mehr,
zumindest erst einmal nicht.

Ich finde es super, dass es die Moglichkeit eines FS]J
gibt. Denn somit kann ich schon einmal einen Ein-
blick in die Arbeitswelt bekommen, verdiene mein
eigenes Geld und habe jeden Tag etwas Sinnvolles
zu tun. Ich hoffe, durch dieses Jahr Erfahrungen
sammeln zu kénnen und spannende Dinge ken-
nenzulernen, die mir Ideen und Klarheit verschaf-
fen, was ich spater einmal machen mochte.

Thr werdet von mir horen, wie sich mein Jahr bei
Euch entwickelt und wie gut mir das Eingewohnen

und Erledigen meiner Aufgaben gelingt.

Bis bald, Leefke

« Damenmode
« Accessoires * Strumpfe
« Kurzwaren & Wolle

Enkanf

Rethwisch GmbH

HauptstraBe 20 - 25899 Niebull - 04661 -3321

sw% + Schul- und Birobedarf « Papeterie

« Geschenkartikel « Lederwaren

« Haushaltswaren & Lebensart

« Spielwaren - Reisegepack

« Schulranzen « Rucksicke
und vieles mehr ...
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Fairtrade School in NiebUll

Das Gymnasium in Niebill gehort seit diesem Sommer dazu - und ist stolz darauf!

Die Friedrich-Paulsen-Schule Niebiill ist seit dem
Ende des Schuljahres 2017/18 Fairtrade School und
hat sich einem Netzwerk von ca. 500 Schulen in
Deutschland angeschlossen. Albert Rhl, Beauf-
tragter fir die Fairtrade Schulen in Schleswig-Hol-
stein iberreichte die Auszeichnung wahrend der
Veranstaltung ,Fridolin frithstiickt fair* auf dem
Sportplatz.

Das Schulteam besteht aus den Schiilerinnen
Ann-Kathrein Graning (sie gab den Anstof} fiir die
Bewerbung), Jon Callsen, Lea Miinster und Mika
Wiecher, den Lehrern Kirsten Liiders, Simone Fot
und Michael Christiansen sowie den Elternvertre-
tern Daniela Petschull und Maika Jensen. Uber den
Schulleiter Herrn Kruse, die Schiilervertretung, die
Elternvertretung und die Vertrauenslehrer erfolgte

die Abstimmung fiir einen Antrag.

Thematisch passt das Thema ,Fairer Handel“ in
viele Unterrichtsfacher, etwa in Erdkunde beim
Thema Entwicklungslander, in Religion, wenn es
um ethische Fragen geht oder in WiPo zum Thema
Globalisierung. Fairtade Produkte wurden friih in
den Schulalltag eingebunden, etwa bei der Niko-
laus-Aktion oder bei der Verteilung von Rosen zum
Valentinstag. In der von Eltern betriebenen Caféte-
ria in der Mensa gibt es seit Kurzem fair gehandelte
Snacks. Auf dem Weg zur Fairtrade School wurden
so schon 4 von 5 Kriterien erfiillt. Als flinftes Kri-
terium wurde ein sogenannter Kompass erstellt,
der schriftlich festhalt, was sich das Schulteam in
Abstimmung mit der Schulleitung fiir das Thema
Fairtrade vorgenommen hat.

Mit dem Weltladen und der Fairtrade Town Nie-
biill gibt es vor Ort einge Partnern fiir kiinftige Ak-
tivitdten. In diesem Schuljahr soll es darum gehen,
das Bewusstsein fiir fairen Handel zu wecken, das
Thema in der Schule sichtbarer zu machen und
Unterrichtsmaterial fiir die verschiedenen Facher
zu erstellen. Bei der Projektwoche, die am Ende
des Schuljahres zum Thema ,Nachhaltigkeit” statt-
findet, wird es dann auch einige faire Aktivititen
geben. Uber Blog-Eintrige auf der Seite www.fairt-
rade-schools.de kannst Du mehr iiber die Aktionen

an den Fairtrade Schools in Deutschland erfahren.
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Text: Chiara Meyer

Kinderbuchautorin Melina Burmeister |1/

Melina Burmeister und

iNre LISelO‘H’e

Ich mag sie jetzt schon, die Liselotte Zottelwind.
Die Nordfriesin Liselotte wohnt unter Reet hinter'm
Deich, gleich hier um die Ecke. Liselotte liebt Ge-
schichten, ihnen zuzuhoren und sie zu erzahlen.
Sie freut sich iiber jede Begegnung. Jetzt bekommt
sie Besuch von ihrem alten Freund Nahuel Pangui,

einem Mapuche-Indianer aus Chile.

"Mit diesem Bilderbuch mochte ich die
Kinderbuchlandschaft mit einer starken,

lebensfrohen Frau bereichern, die den
Leitspruch , Think global, act local*

Liselotte Zottelwind ist eine Kinderbuchfigur und
Melina Burmeister ihre Erfinderin. Gemeinsam mit
der Berliner Illustratorin Nina Sievers arbeitet sie
am ersten Band einer moglichen Kinderbuchreihe,
der im Herbst 2018 als Buch erscheinen soll.

"Mit diesem Bilderbuch méchte ich die Kinder-
buchlandschaft mit einer starken, lebensfrohen
Frau bereichern, die den Leitspruch ,Think global,
act local“ auf natiirlich Weise verinnerlicht hat und
Kinder sowie Eltern mit ihren romantisch-traume-
rischen Abenteuergeschichten aus fernen Landern
begeistern kann.

Es verwundert nicht, dass die Figur Liselotte au-
tobiographische Ziige vom Mensch Melina in sich
tragt. Die gebiirtige Nordfriesin und jetzige Ham-
burgerin Melina Burmeister wuchs mit Journalis-
tik und Puppenspiel auf, machte selbst Theater
und Musik. Nach der Ausbildung zur Werbekauf-
frau lebte und arbeitete sie fiir mehrere Jahre als
Fremdenfiihrerin in Spanien und Chile. Geschich-
ten erzdhlen liegt ihr quasi im Blut und als junge
Mutter kombiniert sie diese Leidenschaften nun in
einem Vorlesebuch. Prigend flieRen auch Melinas
personliche Lebenserfahrungen ein. Inspiriert von
der Philosophie der Transitionbewegung hat sie in

Nordfriesland den Verein Go!miise mitgegriindet,

eine Gemisegarten-Kooperative mit dem Ansatz,
sich mehr selbst versorgen zu wollen.

Wer diese Leidenschaft teilt, mit seinen Kindern
ins ferne Chile reisen mochte und die Mythologie
der Mapuche-Indianer erleben will, der kann den
Druck des Buches gerne ab Spatsommer finanziell
tiber die Crowdfunding Plattform Startnext ermog-
lichen und sich sogleich eine Ausgabe des Buches
sichern. Dort startet die Kampagne am 16.Septem-
ber und endet 21.0ktober. Die Auflage des Buches
richtet sich dabei nach den vorbestellten Biichern.
Crowdfunding funktioniert nach dem Alles-oder-
nichts-Prinzip. Ist das Fundingziel erreicht wird
gedruckt. Ist es nicht erreicht, muss ein anderer Fi-
nanzierungsweg gefunden werden. Also sollt man
nicht zogern, sondern dazu beitragen, dass Liselotte
selbst ganz viele Patentanten und —onkel bekommt.
Wer jetzt noch nicht tiberzeugt ist: Das Buch wird
6kologisch produziert mit Recyclingpapier, Bio-
Farben und Okostrom. Ganz im Sinne von Liselot-
te! Zudem wird Melina Burmeister am 22.09.2018
um 10.30 Uhr das Buchprojekt in der Stadtbiicherei
Niebiill vorstellen.

Zur Realisierung des Buches und als Impulsgeber
fir eine nachhaltige Buchwirtschaft hat Melina
Burmeister dariiber hinaus noch den Weltfreund
Verlag gegriindet.

Mehr findest Du unter www.liselotte-zottelwind.de

und bei startnext.de/liselotte-zottelwind
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Text: Leefke Rosenberg

Ich hab’die Haare schon!

Mit Compost Couture hat Sandra Ritter die weltweit erste Mode entwickelt, die komplett chemiefrei, plas-
tikfrei, vegan und kompostierbar ist. Mit ihrer Zerowaste Mode von Humanity, verbindet sie alle nachhalti-
gen Ansatze nach dem Cradle to cradle Prinzip. Die Kompostfarbung braucht keine Chemie, keine Energie,
kaum Wasser, keine zusatzlichen Ressourcen. Um mehr dariiber zu erfahren oder sie zu unterstiitzen,
besucht sie auf der Internetseite http://www.startnext.de/humanity-compost-couture.

Von ihr gibt es aber noch vieles mehr. Von ihrer Seite plastikfreiiniootagen.de haben wir uns ein Rezept fir

eine selbstgemachte Haarkur ausgesucht.

Das bravchs+ Dy

Eignet sich am besten fir mittelanges Haar,
bei kurzem Ménnerhaar die Halfte benutzen.

 1EL Mandelol

(findet man am besten in der Apotheke)
» Mango (am besten eine reife)
» 1/2 Orange

« eine Tasse, ein Sieb, ein Loffel, Pirierstab

« Zopfgummi und ein Handtuch

Schri++ Cor Schrit+ An’ei-‘-\mj

Die Mango mit dem Pdrierstab zerkleinern, die
halbe Orange auspressen und den Saft durch
ein Sieb laufen lassen, damit das Fruchtfleisch
raus ist.

In die Tasse das Mango Piree, den Orangen-
saft und 1 EL Mandeldl geben. Nun alles ein-
mal mit dem Lo6ffel gut umrihren.

Die Haare einmal waschen und danach die
Haarkur in das Haar einmassieren.

Das Uberfliissige nach unten abstreifen und
die Haare zusammenbinden. Die Haarkur soll
gerne eine halbe Stunde einwirken.

Tipp: Am besten ist es, wenn man sich noch
ein Handtuch auf den Nacken legt, da die Kur
anfangt, an den Haaren herunterzulaufen.

Zum Schluss, kopfiiber, ohne Waschen lau-
warm ausspilen und lufttrocknen Iassen.
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Niebiiller
Demenztage

14. September -
23. Oktober 2018

Vortrage
Beratungen/Informationen

Mitmachangebote

Szenische Lesung ,Die Akte der Auguste D.”
Kinofilm ,,Small World“

. Alzheimer Gesellschaft
Programm unter: www.niebuell.de P

»Ist lhre Bank lhre Bank?"ﬂmﬁ

i 7&5{:"‘-

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Dr. Peter Brodersen
Geschaftsfuhrer
Biogasanlage Uhlebuill

Sprechen Sie mit uns.

HauptstraB3e 30 » 25899 Niebill -— —
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